
Regulamin konkursu „ Pomysł na Contrain” 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin („Regulamin”) określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Konkursie 
„Pomysł na Contrain” (zwanym dalej „Konkursem”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Contrain Group S.A. z siedzibą w Łodzi przy ul. 3 Maja 14a (93-
408 Łódź) - obszar Communications & Marketing, adres e-mail: marketing@contrain.pl (dalej: 
„Organizator”). 

3. Celem Konkursu jest: 
a. promocja kreatywności wśród uczestników konkursu poprzez podniesienie poziomu 

innowacyjności w spółkach należących do Grupy Kapitałowej Contrain oraz 
wyłonienie najlepszej pracy konkursowej przedstawiającej nowatorski pomysł na 
poprawę i udoskonalenie jakości usług świadczonych przez te spółki 

b. zachęcenie pracowników do udziału w anonimowej ankiecie satysfakcji, 
c. zwiększenie zaangażowania pracowników w rozwój organizacji. 

4. Konkurs ma charakter wewnętrzny i jest skierowany wyłącznie do pracowników projektowych 
i zleceniobiorców Contrain Poland sp. z o.o., Contrain Global sp. z o.o. oraz Contrain sp.  z  o.o. 

5. Konkurs ma charakter cykliczny i będzie realizowany w 2026 roku w czterech edycjach 
kwartalnych. 

6. Każda edycja Konkursu trwa 14 dni. Dokładne terminy poszczególnych edycji będą 
każdorazowo komunikowane pracownikom drogą mailową. 

7. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

§ 2 Uczestnicy  

1. Uczestnikiem Konkursu może być każdy pracownik projektowy oraz zleceniobiorca (w tym 
pracownik tymczasowy) zatrudniony – zarówno na podstawie umowy o pracę, jak i umowy 
cywilnoprawnej – w jednej ze spółek wymienionych w § 1 ust. 4 Regulaminu wykonujący pracę 
na terenie Polski, a w zależności od danej edycji – również Niemiec i Holandii. 

2. Informacja o krajach objętych daną edycją Konkursu będzie każdorazowo przekazywana w 
zaproszeniu mailowym. 

3. W konkursie nie mogą brać udziału osoby zaangażowane w jego organizację ani członkowie 
komisji konkursowej. 
 

§ 3 Zasady udziału w Konkursie 
 

1. Udział w Konkursie jest całkowicie dobrowolny i bezpłatny.   
2. Pracownicy otrzymują drogą mailową link do ankiety satysfakcji. 
3. Po wypełnieniu ankiety uczestnik otrzymuje dostęp do formularza konkursowego z pytaniem 

konkursowym. 
4. Aby wziąć udział w Konkursie, uczestnik: 

a) udziela odpowiedzi na pytanie konkursowe, 
b) podaje adres e-mail, 
c) akceptuje niniejszy Regulamin. 

5. Każdy uczestnik może wziąć udział w Konkursie tylko jeden raz w danej edycji. 
6. Ankieta satysfakcji jest w pełni anonimowa. 
7. Adres e-mail podany w zgłoszeniu konkursowym nie jest łączony z odpowiedziami 

udzielonymi w ankiecie. 



8. Uczestnik nie może w żaden sposób naruszać obowiązującego prawa, zasad współżycia 
społecznego, dobrych obyczajów ani któregokolwiek z postanowień Regulaminu. W 
przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek naruszenia, Organizator ma prawo do wykluczenia 
Uczestnika z udziału w Konkursie. Od decyzji Organizatora o wykluczeniu Uczestnika z 
Konkursu nie przysługuje odwołanie. 

 

§ 5 Rozstrzygnięcie i nagrody 

1. Zwycięzcy zostaną wyłonieni przez komisję konkursową powołaną przez Organizatora. 
2. Przy ocenie odpowiedzi brane będą pod uwagę w szczególności, pomysłowość, wyczerpujący 

charakter odpowiedzi, kreatywność i innowacyjność. 
3. Decyzje komisji są ostateczne. 
4. Zwycięzcy Konkursu zostaną poinformowani o wygranej drogą mailową w terminie 7 dni od 

czasu zakończenia zbierania zgłoszeń konkursowych. 
5. Pozostali uczestnicy otrzymają informację o zakończeniu danej edycji Konkursu. 
6. Organizator nie publikuje zwycięskich odpowiedzi. 
7. W każdej edycji Konkursu Organizator przewiduje nagrodzenie do 5 Uczestników.  Organizator 

może przyznać mniejszą liczbę nagród lub nie przyznać żadnej, jeżeli zgłoszenia nie spełniają 
wymogów Regulaminu lub nie odpowiadają założeniom Konkursu.  

8. Organizator przewidział nagrody dla Uczestników w następującej wysokości: 
 a) I miejsce – bon do Media Expert o wartości 300 zł, 
 b) II miejsce – bon do Media Expert o wartości 200 zł, 
 c) III miejsce – bon do Media Expert o wartości 100 zł, 
 d) IV miejsce – bon do Media Expert o wartości100 zł, 
 e) V miejsce – bon do Media Expert o wartości 100 zł. 

9. Nagrody zostaną przesłane zwycięzcom drogą mailową w terminie do 10 dni roboczych od 
poinformowania o wygranej. 

10. Nagrody w Konkursie jako nagrody w konkursie z dziedziny nauki korzystają ze zwolnienia z 
opodatkowania na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od osób 
fizycznych, o ile jednorazowa wartość wygranych w konkursie nie przekracza kwoty 2000 zł. 
 

§ 7 Reklamacje 

1. W przypadku zastrzeżeń co do zgodności przebiegu Konkursu z Regulaminem lub 
obowiązującym prawem Uczestnicy mogą zgłosić do Organizatora w formie pisemnej 
reklamację w ciągu 7 dni od dnia wystąpienia zdarzenia będącego ich podstawą. Reklamacje 
zgłoszone po tym terminie nie będą rozpatrywane.  

2. O zachowaniu terminu do wniesienia reklamacji decyduje data wpływu reklamacji tak na 
adres e-mail: marketing@contrain.pl, jak i pocztą do siedziby Organizatora na adres wskazany 
w § 1 ust. 2 Regulaminu.  

3. Reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko, dokładny adres Uczestnika, dokładny opis 
przyczyn reklamacji oraz podpis składającego reklamację. Reklamacje niezawierające ww. 
danych nie będą rozpatrywane. 

4. Organizator rozstrzyga reklamację zgłoszoną w terminie i zawierającą dane wskazane w ust. 3 
powyżej, w ciągu 14 od jej otrzymania i powiadamia reklamującego drogą mailową lub 
listowną o jej rozstrzygnięciu.  

5. Decyzja w przedmiocie reklamacji jest ostateczna.  



  

§ 8 Przetwarzanie danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 i 14 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE, informuje się, że:   
1. Współadministratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w związku z udziałem 

w konkursie „Pomysł na Conrain” jest Contrain Group S.A. z siedzibą w Łodzi przy ul. 3 Maja 
14a (93-486 Łódź), Contrain Poland Sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi przy ul. 3 Maja 14a (93-486 
Łódź), Contrain Global Sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi przy ul. 3 Maja 14a (93-486 Łódź) oraz 
Contrain sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi przy ul. 3 Maja 14a (93-486 Łódź). 

2. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem 
Ochrony Danych drogą elektroniczną – adres email:  iod@contrain.pl.  

3. Dane jakie przetwarzamy w związku z udziałem w Konkursie to dane osobowe przekazywane 
w ramach rejestracji do Konkursu (imię i nazwisko, adres e – mail) oraz adres do doręczeń w 
przypadku złożenia reklamacji. 

4. Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych: 
a. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody (art. 6 ust. 

1 lit. a RODO) w celu:  
i. zapewnienia Pani/Pana udziału w Konkursie oraz kontaktu z Panią/Panem w 

związku tym udziałem, 
ii. organizacji i przeprowadzenia Konkursu, 

b. Pana/Pani dane mogą być również przetwarzane w celach wynikających z prawnie 
uzasadnionych interesów Współadministratorów (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), jakim są 
m.in. ustalenie, obrona i dochodzenie roszczeń, rozpatrywanie skarg i reklamacji, 
przekazanie nagród, a także archiwizacja i udokumentowanie prawidłowego przebiegu 
Konkursu. 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w Konkursie. 
Niepodanie danych osobowych oznacza brak możliwości uczestnictwa w Konkursie. 

6. Dostęp do danych osobowych uzyskują wyłącznie upoważnieni pracownicy 
Współadministratora w związku z wykonywaniem obowiązków służbowych. Odbiorcami 
Pana/Pani danych mogą być podmioty przetwarzające dane osobowe na podstawie 
zawartych umów w imieniu Współadministratorów, w tym w szczególności dostawcy usług z 
zakresu: księgowości, obsługi prawnej, IT, marketingu oraz platformy SurveyMonkey, służącej 
do obsługi formularzy konkursowych, a także podmioty upoważnione na podstawie 
obowiązujących przepisów prawa, w tym sądy i organy państwowe. 

7. Okres przechowywania danych: 
a. w przypadku gdy podstawą przetwarzania jest zgoda – do momentu jej wycofania 

lub ustania wskazanego celu przetwarzania. Osoba, której dane dotyczą, ma 
prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę. Wycofanie zgody nie wpływa na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 
jej wycofaniem. 

b. w przypadku gdy podstawą przetwarzania jest uzasadniony interes – do momentu 
ustania ww. interesu (np. upływu okresu przedawnienia roszczeń) lub do 
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momentu Pani/Pana sprzeciwu przeciwko takiemu przetwarzaniu – w sytuacjach, 
gdy sprzeciw taki zgodnie z przepisami prawa przysługuje. 

8. Współadministratorzy nie będę przekazywali Pani/Pana danych osobowych do państwa 
trzeciego lub do organizacji międzynarodowej spoza EOG. 

9. W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie będzie dochodzić do 
zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania.  

10. Ponadto, informujemy, że ma Pani/Pan prawo do: 
a. dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia w 

przypadkach przewidzianych przepisami prawa oraz ograniczenia przetwarzania, 
b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym 

interesie Współadministratorów, przy czym przysługuje ono jedynie w sytuacji, 
jeżeli dalsze przetwarzanie nie jest niezbędne do wywiązania się przez 
Współadministratorów z obowiązku prawnego i nie występują inne nadrzędne 
prawne podstawy przetwarzania,   

c. wycofania zgody w dowolnym momencie - w odniesieniu do przetwarzania 
opartego na zgodzie - wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem, 

d. wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, jeżeli uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana 
dotyczących narusza przepisy RODO. 
 

§ 9 Inne postanowienia 

1. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego, 
w szczególności Kodeksu Cywilnego.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub unieważnienia Konkursu bez podawania 
przyczyn. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu bez podania przyczyny. 
4. We wszystkich sprawach nie uregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 
5. Regulamin wchodzi w życie w dniu 9.02.2026 
 

 Organizator konkursu  

  

 


