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Regulamin konkursu ,, Pomyst na Contrain”
§ 1 Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin (,,Regulamin”) okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Konkursie
»Pomyst na Contrain” (zwanym dalej ,,Konkursem”).

Organizatorem Konkursu jest Contrain Group S.A. z siedzibg w todzi przy ul. 3 Maja 14a (93-
408 L6dz) - obszar Communications & Marketing, adres e-mail: marketing@contrain.pl (dale;j:
»Organizator”).

Celem Konkursu jest:

a. promocja kreatywnosci wsréd uczestnikéw konkursu poprzez podniesienie poziomu
innowacyjnosci w spoétkach nalezacych do Grupy Kapitatowej Contrain oraz
wytonienie najlepszej pracy konkursowej przedstawiajgcej nowatorski pomyst na
poprawe i udoskonalenie jakosci ustug Swiadczonych przez te spotki

b. zachecenie pracownikéw do udziatu w anonimowej ankiecie satysfakcji,

c. zwiekszenie zaangazowania pracownikow w rozwdj organizacji.

Konkurs ma charakter wewnetrzny i jest skierowany wytacznie do pracownikéw projektowych
i zleceniobiorcow Contrain Poland sp. z 0.0., Contrain Global sp. z 0.0. oraz Contrain sp. z o.0.

Konkurs ma charakter cykliczny i bedzie realizowany w 2026 roku w czterech edycjach
kwartalnych.

Kazda edycja Konkursu trwa 14 dni. Doktadne terminy poszczegélnych edycji bedag
kazdorazowo komunikowane pracownikom droga mailowa.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

§ 2 Uczestnicy

Uczestnikiem Konkursu moze byé¢ kazdy pracownik projektowy oraz zleceniobiorca (w tym
pracownik tymczasowy) zatrudniony — zaréwno na podstawie umowy o prace, jak i umowy
cywilnoprawnej—w jednej ze spétek wymienionych w § 1 ust. 4 Regulaminu wykonujacy prace
na terenie Polski, a w zaleznos$ci od danej edycji — rdwniez Niemiec i Holandii.

Informacja o krajach objetych dang edycjg Konkursu bedzie kazdorazowo przekazywana w
zaproszeniu mailowym.

W konkursie nie moga brac¢ udziatu osoby zaangazowane w jego organizacje ani cztonkowie
komisji konkursowe;.

§ 3 Zasady udziatu w Konkursie

Udziat w Konkursie jest catkowicie dobrowolny i bezptatny.
Pracownicy otrzymujag drogg mailowg link do ankiety satysfakcji.
Po wypetnieniu ankiety uczestnik otrzymuje dostep do formularza konkursowego z pytaniem
konkursowym.
Aby wzig¢ udziat w Konkursie, uczestnik:
a) udziela odpowiedzi na pytanie konkursowe,
b) podaje adres e-mail,
c) akceptuje niniejszy Regulamin.
Kazdy uczestnik moze wzigé udziat w Konkursie tylko jeden raz w danej edycji.
Ankieta satysfakcji jest w petni anonimowa.
Adres e-mail podany w zgtoszeniu konkursowym nie jest tgczony z odpowiedziami
udzielonymi w ankiecie.



10.

Uczestnik nie moze w zaden sposéb narusza¢ obowigzujgcego prawa, zasad wspotzycia
spotecznego, dobrych obyczajéw ani ktéregokolwiek z postanowien Regulaminu. W
przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek naruszenia, Organizator ma prawo do wykluczenia
Uczestnika z udziatu w Konkursie. Od decyzji Organizatora o wykluczeniu Uczestnika z
Konkursu nie przystuguje odwotanie.

§ 5 Rozstrzygniecie i nagrody

Zwyciezcy zostang wytonieni przez komisje konkursowa powotang przez Organizatora.

Przy ocenie odpowiedzi brane bedg pod uwage w szczegdlnosci, pomystowosé, wyczerpujgcy
charakter odpowiedzi, kreatywnos$¢ i innowacyjnosé.

Decyzje komisji sg ostateczne.

Zwyciezcy Konkursu zostang poinformowani o wygranej drogag mailowg w terminie 7 dni od
czasu zakonczenia zbierania zgtoszen konkursowych.

Pozostali uczestnicy otrzymajg informacje o zakonczeniu danej edycji Konkursu.

Organizator nie publikuje zwycieskich odpowiedzi.

W kazdej edycji Konkursu Organizator przewiduje nagrodzenie do 5 Uczestnikow. Organizator
moze przyznaé¢ mniejszg liczbe nagréd lub nie przyznac¢ zadnej, jezeli zgtoszenia nie spetniajg
wymogow Regulaminu lub nie odpowiadajg zatozeniom Konkursu.

Organizator przewidziat nagrody dla Uczestnikbw w nastepujacej wysokosci:

a) I miejsce - bon do Media Expert 0 wartosci 300 zt,
b) 1] miejsce - bon do Media Expert o] wartosci 200 zt,
c) 1] miejsce - bon do Media Expert o} wartosci 100 zt,
d) v miejsce - bon do Media Expert o) wartosci100 z,

e) V miejsce — bon do Media Expert o wartosci 100 zt.

Nagrody zostang przestane zwyciezcom droga mailowg w terminie do 10 dni roboczych od
poinformowania o wygrane;j.

Nagrody w Konkursie jako nagrody w konkursie z dziedziny nauki korzystajg ze zwolnienia z
opodatkowania na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych, o ile jednorazowa wartosé wygranych w konkursie nie przekracza kwoty 2000 zt.

§ 7 Reklamacje

W przypadku zastrzezen co do zgodnosci przebiegu Konkursu z Regulaminem lub
obowigzujgcym prawem Uczestnicy moga zgtosi¢ do Organizatora w formie pisemnej
reklamacje w ciggu 7 dni od dnia wystgpienia zdarzenia bedacego ich podstawg. Reklamacje
zgtoszone po tym terminie nie beda rozpatrywane.

O zachowaniu terminu do wniesienia reklamacji decyduje data wptywu reklamac;ji tak na
adres e-mail: marketing@contrain.pl, jak i pocztg do siedziby Organizatora na adres wskazany
w § 1 ust. 2 Regulaminu.

Reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika, doktadny opis
przyczyn reklamacji oraz podpis sktadajagcego reklamacje. Reklamacje niezawierajgce ww.
danych nie bedg rozpatrywane.

Organizator rozstrzyga reklamacje zgtoszong w terminie i zawierajgcg dane wskazane w ust. 3
powyzej, w ciggu 14 od jej otrzymania i powiadamia reklamujgcego drogg mailowa lub
listownag o jej rozstrzygnieciu.

Decyzja w przedmiocie reklamacji jest ostateczna.



§ 8 Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z art. 13 i 14 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, informuje sie, ze:

1.

Wspodtadministratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z udziatem
w konkursie ,,Pomyst na Conrain” jest Contrain Group S.A. z siedzibg w todzi przy ul. 3 Maja
14a (93-486 L4dz), Contrain Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w todzi przy ul. 3 Maja 14a (93-486
£6dz), Contrain Global Sp. z o0.0. z siedzibg w todzi przy ul. 3 Maja 14a (93-486 L6dz) oraz
Contrain sp. z 0.0. z siedzibg w todzi przy ul. 3 Maja 14a (93-486 L6dz).

W sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych droga elektroniczng — adres email: iod@contrain.pl.

Dane jakie przetwarzamy w zwigzku z udziatem w Konkursie to dane osobowe przekazywane
w ramach rejestracji do Konkursu (imie i nazwisko, adres e — mail) oraz adres do doreczen w
przypadku ztozenia reklamaciji.

Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych:

a. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust.
1 lit. a RODO) w celu:

i. zapewnienia Pani/Pana udziatu w Konkursie oraz kontaktu z Panig/Panem w
zwigzku tym udziatem,
ii. organizacjii przeprowadzenia Konkursu,

b. Pana/Pani dane mogg by¢ réwniez przetwarzane w celach wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw Wspétadministratoréw (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), jakim sa
m.in. ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen, rozpatrywanie skarg i reklamaciji,
przekazanie nagréd, a takze archiwizacja i udokumentowanie prawidtowego przebiegu
Konkursu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Konkursie.
Niepodanie danych osobowych oznacza brak mozliwosci uczestnictwa w Konkursie.

Dostep do danych osobowych uzyskujg wytgcznie upowaznieni pracownicy
Wspdétadministratora w zwigzku z wykonywaniem obowiagzkéw stuzbowych. Odbiorcami
Pana/Pani danych moga by¢ podmioty przetwarzajace dane osobowe na podstawie
zawartych uméw w imieniu Wspétadministratorow, w tym w szczegdélnosci dostawcy ustug z
zakresu: ksiegowosci, obstugi prawnej, IT, marketingu oraz platformy SurveyMonkey, stuzace;j
do obstugi formularzy konkursowych, a takze podmioty upowaznione na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym sady i organy panstwowe.

Okres przechowywania danych:

a. w przypadku gdy podstawa przetwarzania jest zgoda — do momentu jej wycofania
lub ustania wskazanego celu przetwarzania. Osoba, ktérej dane dotyczg, ma
prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem.

b. w przypadku gdy podstawa przetwarzania jest uzasadniony interes —do momentu
ustania ww. interesu (np. uptywu okresu przedawnienia roszczen) lub do
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momentu Pani/Pana sprzeciwu przeciwko takiemu przetwarzaniu — w sytuacjach,
gdy sprzeciw taki zgodnie z przepisami prawa przystuguje.
8. Wspdtadministratorzy nie bede przekazywali Pani/Pana danych osobowych do panstwa
trzeciego lub do organizacji miedzynarodowej spoza EOG.
9. W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie bedzie dochodzi¢ do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania.
10. Ponadto, informujemy, ze ma Pani/Pan prawo do:

a. dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia w
przypadkach przewidzianych przepisami prawa oraz ograniczenia przetwarzania,

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym
interesie Wspotadministratorow, przy czym przystuguje ono jedynie w sytuacji,
jezeli dalsze przetwarzanie nie jest niezbedne do wywigzania sie przez
Wspoétadministratoréw z obowigzku prawnego i nie wystepujg inne nadrzedne
prawne podstawy przetwarzania,

c. wycofania zgody w dowolnym momencie - w odniesieniu do przetwarzania
opartego na zgodzie - wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem,

d. wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych narusza przepisy RODO.

8§ 9 Inne postanowienia

1. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa polskiego,
w szczegoblnosci Kodeksu Cywilnego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia Konkursu bez podawania
przyczyn.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu bez podania przyczyny.

4. We wszystkich sprawach nie uregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

5. Regulamin wchodzi w zycie w dniu 9.02.2026

Organizator konkursu



