OMultiLife

Twdj asystent w drodze do dobrostanu
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MultiLife to wyjatkowa platforma, ktéra

wspiera Cie w realizacji zyciowych celow

w czterech obszarach:
psychologii fodzywiania.
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Dzieki pakietowi MultiLife Basic:

O Zadbasz o prawidtowg G} Dowiesz sig, jak zachowac
(&) profilaktyke zdrowotna. S stabilno$é finansowa.
@ Poprawisz swojg kondycje (14> Dopasujesz tempo rozwoju
psychiczng i fizyczna. [J[J umiejetnosci do swoich potrzeb.
> Znajdziesz motywacjg, by (J) Zyskasz nieograniczony dostgp
¢ wyrobi¢ nowe, zdrowe nawyki. [:Q do eksperckich materiatow
i praktycznych aplikaciji.
I_\ Rozwiniesz swoje
Q kompetencje jezykowe.

| to wszystko w jednym miejscul www.multilife.com.pl



Biblioteka
kursow

Biblioteka kurséw to ponad 115 kurséw
przygotowanych i prowadzonych przez
ekspertow z roznych dziedzin, m.in.
zarzadzania, sprzedazy, komunikacji i wielu
innych. Dzieki nim Ty i Twoj zespot mozecie
efektywnie sie rozwijac i skuteczniej
osiagac cele. Biblioteka to rowniez ponad
3000 materiatéw edukacyjnych

i inspiracyjnych, w ktérych znajdziecie
wskazowki jak dbac o swoj indywidualny
dobrostan oraz spetniac sig w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Multidostep

Focusly - bogaty zbior materiatow
0 medytacji, samorozwoju, uwaznosci

legink Legimi — dostep do tysiecy
e-bookdw i audiobookdw

= Yes2Move - 1000 treningow
= od najlepszych instruktoréw

Dotgcz do grona
uzytkownikow
MultiLife juz dzis!

Popraw jakosc¢
swojego zycia
u samych podstaw!

Programy
tematyczne

Wez udziat w webinarach z czatem na
zywo z ekspertami. Dowiedz sie, jak
dbac o dobrostan w obszarze:

* Zdrowia i jakosci zycia * Odzywiania
* Odpornosci psychicznej  * Sportu
* Rozwoju osobistego * Mindfulness

* Relacji zinnymi * Finanséw

»  Lerni-

a6 kursow jezykowych

MultiLife Diet — kreator diety
dostosowanej do Twoich potrzeb




