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Opieka psychologiczna w Contrain

v Sesje online przy pomocy dedykowanej aplikacji

v’ Live chat ze specjalistg

v Konsultacje telefoniczne

v Dostep do psychologa w biurach

Zarowno pracownik, jak i jego najblizsi

mogq skorzystac z opieki psychologicznej

i

Contrain

od pierwszego dnia pracy




Psycholog online

v' HearMe — aplikacja pozwalajgca umowic spotkanie, rozmowe lub konwersacje na chacie
z wybranym specjalistg, do ktorej dostep maja wszyscy pracownicy,

niezaleznie od dodatkowo wybranych korzysci

v Co istotne — nasi najblizsi, tak samo jak pracownicy, mogg skorzysta¢ z pomocy

specjalisty w aplikacji
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Psycholog w biurach Contrain

Opieka psychologa w biurach Contrain to:

v Spotkania prowadzone na Teams takie jak: ,Uwazna kawa/herbata” oraz ,Moment

uwaznosci’

v Indywidulane sesje z Edytg, z ktérych moze skorzysta¢ kazdy pracownik,

niezaleznie od dodatkowo wybranych korzysci
v' Warsztaty tematyczne

v Co istotne — nasi najblizsi, tak samo jak pracownicy, mogg skorzysta¢ z konsultacji z Edyta
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Co wazne

Pracownik nie ponosi zadnych dodatkowych
kosztéw zwigzanych z opiekg

psychologiczna.
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Contrain

Jezeli masz pytania odnosnie
powyzszej korzysci napisz na

hr@contrain.pl
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