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2 mozliwosci

v Dla os6b pracujgcych w Polsce
200 ziotych miesiecznie na realizacje
jednej z ustug zwigzanych z poprawg
zdrowia

v Dla os6b pracujgcych za granicg kwota ta
wyniesie 50 euro miesiecznie

Contrain



Mozesz skorzystac¢ z wizyty u:

Fizjoterapeuty
Masazysty
Rehabilitanta
Dietetyka
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Lekarzy réznych specjalizacji

Mozesz tez co miesiac zmieniac¢ specjalizacje ustug

Contrain



Jesli pracujesz za granica

v Wybierz odpowiednig ustuge dla Ciebie

v Wez fakture (NL) / rachunek (DE) przed rozpoczeciem ustugi
v Faktura na spotke, w ktérej pracujesz

v Ustuga na kwote maksymalnie 50 euro/miesigc

v Fakture / rachunek przeélij na adres mailowy:

rozliczenia-cc@contrain.pl

Contrain



Jesli pracujesz w Polsce

v Wybierz odpowiednig ustuge dla Ciebie

v Wez fakture przed rozpoczeciem ustugi

v Faktura na spotke, w ktorej pracujesz

v Ustuga na kwote maksymalnie 200 z{/miesigc

v Fakture przeslij na adres mailowy: rozliczenia-cc@contrain.pl

Contrain



Jaki jest koszt dla pracownika?

Ustugi sg traktowane jako Twoj przychdd
v Koszt dla pracownikéw pracujgcych w Polsce wynosi 35 ztotych / miesiac
v Koszt dla pracownikéw pracujgcych w Holandii wynosi 6 euro / miesigc

v Koszt dla pracownikéw pracujgcych w Niemczech wynosi 8 euro / miesiac

Contrain
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Jezeli masz pytania napisz
na hr@contrain.pl
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