
Usługi 
prozdrowotne



 Dla osób pracujących w Polsce 
200 złotych miesięcznie na realizację 
jednej z usług związanych z poprawą 
zdrowia

 Dla osób pracujących za granicą kwota ta 
wyniesie 50 euro miesięcznie

2 możliwości



 Fizjoterapeuty
 Masażysty
 Rehabilitanta
 Dietetyka
 Lekarzy różnych specjalizacji

Możesz też co miesiąc zmieniać specjalizację usług

Możesz skorzystać z wizyty u:



 Wybierz odpowiednią usługę dla Ciebie

 Weź fakturę (NL) / rachunek (DE) przed rozpoczęciem usługi

 Faktura na spółkę, w której pracujesz

 Usługa na kwotę maksymalnie 50 euro/miesiąc

 Fakturę / rachunek prześlij na adres mailowy: 

rozliczenia-cc@contrain.pl

Jeśli pracujesz za granicą



 Wybierz odpowiednią usługę dla Ciebie

 Weź fakturę przed rozpoczęciem usługi

 Faktura na spółkę, w której pracujesz

 Usługa na kwotę maksymalnie 200 zł/miesiąc

 Fakturę prześlij na adres mailowy: rozliczenia-cc@contrain.pl

Jeśli pracujesz w Polsce



Usługi są traktowane jako Twój przychód

 Koszt dla pracowników pracujących w Polsce wynosi 35 złotych / miesiąc

 Koszt dla pracowników pracujących w Holandii wynosi 6 euro / miesiąc

 Koszt dla pracowników pracujących w Niemczech wynosi 8 euro / miesiąc

Jaki jest koszt dla pracownika?



Jeżeli masz pytania napisz 
na hr@contrain.pl
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