Pakiety sportowe



v'Dla 0s6b pracujacych w Polsce - Multisport

v'Dla 0s6b pracujacych za granica - dowolna aktywnos¢
fizyczna

C



Jesli pracujesz za granica:

v" Wybierz dowolny obiekt sportowy
v' Wez fakture (NL) / rachunek (DE) przed rozpoczeciem ustugi
v Faktura na spétke, w ktorej pracujesz

v" Ustuga na kwote maksymalnie 40 euro/miesigc
v Sprawdz instrukcje dotyczaca rozliczen

Instrukcja dotyczgca rozliczen dostepna wkrotce



Karta Multisport Plus dla osob
pracujacych w Polsce

Oferuje mozliwos¢ kilkukrotnego wejscia do

obiektéw kazdego dnia.

Dostep do ponad 4500 obiektow.




Dostepne obiekty i aktywnosci:

wyszukiwarka www albo
aplikacja mobilna MultiSport




OMuttisport

KIDS

infolinia:
(22) 242 4242

Karta
MultiSport Kids

Karta dla dzieci
do 15. roku zycia

Ponad 1500 obiektow
sportowych

Dostep do basendw,
aquaparkow, zajeé
tanecznych, sztuk walki, groty
solnej, Scianki wspinaczkowej
i lodowiska

G’Mul’lft'Spc:mf

Karta
MultiSport Kids Aqua
Karta dla dzieci

do 15. roku zycia

Ponad 550 obiektow
basenowych

Dostep do basenow
i aguaparkow
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Karta
MultiSport Student

Karta dla oséb miedzy
16. a 26. rokiem zycia

Blisko 4000 obiektéw
w catej Polsce

Opultisport

SENIOR

infolinia:
(22) 24244 00

Karta

MultiSport Senior
Karta dla osob powyzej 60.
roku zycia

2800 obiektéw w catej
Polsce

Dostep do obiektow
raz dziennie, do
godziny 16:00



Cennik kart dodatkowych

Karty dodatkowe Multisport Plus finansowane z wtasnych srodkow

Osoba towarzyszgca 179,00 PLN
Kids 89,00 PLN

Kids Aqua 40,00 PLN
Student 119,00 PLN
Senior 69,00 PLN



Koszty pakietu sportowego dla pracownika

Pakiety sportowe s3 traktowane jako Twaoj przychod.
Koszt dla pracownika w Polsce 21 zt/miesigc.

Koszt dla pracownika za granica 1 euro/miesiac.



Dzieki karcie Multisport Plus zyskujesz:
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K Itacj
Wstep do ponad onstitacie

Dostep dietetyczno-trenerskie, plan
4500 obiektow i Plany

do kilkudziesieciu zywieniowe, dostep do
. , . sportowych
réznych aktywnosci. , platformy treningowej
w catej Polsce.
i sezonowe dodatki.




Aktywnodé Kensultacje online Zarzgdzaj produktami Produkty Ustawienia

Twoje produkty:

Witaj Dorota,

(T é’ Tuta] sprawdzisz stetus swojego produktu, zobaczysz oferte online, do ktdrej masz dostep oraz pobierzesz kody promocyjne.

ort | Dieta
—&

@ MSPlus
Aktywna od: 01.02.720%5
Numer karty: 207157319879

Kreator diety Konsultacje 1 distetykiem

Po zalogowaniu widoczne
sg dostepne mozliwosci
karty Multisport.

nextbike®b YESZMOVE

Rower miejaki Yes2Move Kurs jogi

Znizki do sklepu Yes2Move Wapieraj kluby

G)Mum'Sport Produkty Treningi

Po treningu Wsaparcie Pobierz aplikacje




Wybierz plan zywieniowy

& = oy

Klasyczny Dla oszczednych Wygodny Wegetariarski

Cukrzycowy - W kreatorze dlety mozesz

skorzystac z az
16 indywidualnych planéw
3 zywieniowych.
Dla aktywnych Na mase Wysokobiatkowy Wiosenny Na odpornosé

Nie traé energii na zig Bo nie kazdy chce W jedzeniu sita Bo zawsze jest sezon na

diete schudnaé drowe jedzenie

%

Przeciwzapalny

Nie daj sig zapaleniu




Dietetyk

Wybierz eksperta
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‘;') Grzegorz Koziol
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Trener personalny

Wybierz eksperta

@ Ania Wéjcik

(_‘) Barbara Wojtyla
L)

Q Milena Jasifiska

Wybierz dzieri

2012

Pon

Wpybierz godzine

8:30 - 9:00

10:30 - 11:00

13:30 - 14:00

15:30 - 16:00

Wybierz dzien

Wybierz godzine

14:00 - 14:30

16:00 - 16:30

18:30 - 19:00

2112
Wt

9:00 - 9:30

11:30 - 12:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

16:30 - 17:00

19:30 - 20:00

2212
$r

9:30 - 10:00

12:30 - 13:00

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

17:30 - 18:00

10:00 - 10:30

13:00 - 13:30

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

18:00 - 18:30

Mozesz rowniez umowic sie na
internetowg konsultacje
z dietetykiem oraz trenerem

personalnym.




YESZMOVE:. — mon

PROGRAMY TRENINGOWE

. NOWOSC

POWROT NA STOK TRENING PRZED ZIMA

TRENERZY

KODY RABATOWE

FIZJOKLASY ANTYSTRES - ENERGIA ANTYSTRES - HARMONIA

KALEDARZ TRENINGOW LIVE Szukaj
Treningi: 1116

NOWOSC

DOSTOSUJ TRENINGI Live Stream archiwum
DO SWOICH POTRZEB

UKRYJ ARCHIWUM LIVE .

-+

wyczy$SE X

TRENING LIVE13.12

) 120 min

KATEGORIE +
wyczy$e X

INTENSYWNOSC -f-

ZAPRASZAMY NA

TRENING

START 18:00

18:00 PIOTREL CAILS ' ZDROWE CIALO N
18:00 FIOTREX GALLS | ZOROWA GLOWA

Body & mind Live Stream archiwum NOWO

LIVE:

(8 V)

LIVE 6.12.2021 ZDROWA GtOWA: TRENING 5
KAROLINAITO

Karolina Ito

W ramach karty mozesz
korzystac réwniez
z platformy YES2MOVE, ktora
oferuje szereg treningdw na
réznym poziomie
Zaawansowania.

)
LIVE 6.12.2021 ZDROWE CIALO: TRENING 5
PIOTR LITWINIUK

Piotr Litwiniuk

jnowsze




Co zrobic jesli zgubisz karte?

Napisz ha hr@contrain.pl.

Nowa karta zostanie dostarczona w ciggu 3-5 dni roboczych
od daty zgtoszenia.

Koszt wyrobienia duplikatu to 36,90 zt.



Multisport poza Contrain Care

Jesli wybrates juz dwie korzysci, ale chcesz korzystac z Karty
Multisport, mozesz optacic¢ ja samodzielnie.

Koszt: 167 zt potrgcane z wynagrodzenia

Termin rezygnacji: do 15 dnia kazdego miesigca



Jezeli masz pytania odnosnie powyzszej
korzysci napisz na hr@contrain.pl.



mailto:hr@contrain.pl

